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	Stressoren und Rettungsanker

	Stressoren: 

	Rettungsanker:




	Debriefing 

	

	Ablauf

	1. Zeitrahmen bekanntgeben
2. Initiale Reaktionen auffangen: „Wie geht es euch nach dem Szenario, in 1-2 Worten?“
3. Fakten beschreiben, Verlauf und medizinische Fragen klären: „Was war das Hauptproblem? Haben das alle so gesehen?“
4. Analysieren: 1. Was lief gut und warum? 2. Was lief nicht gut und warum? 3. Was würdet ihr beim nächsten Mal anders machen? „Was hat euch geholfen, XX so gut durchzuführen?“ „Was hättest Du gebraucht, damit XX besser gelaufen wäre?“ 
5. Take home message „Was nehmt ihr mit aus dem Szenario?“



	3 B- Fragetechnik (Beobachten, Bewerten, Befragen)

	1. Ich habe gesehen, dass ihr…

2. In dem Moment dachte ich…, hatte ich den Eindruck…, hätte ich mir gewünscht…

3. Was meint ihr? Wie seht ihr das? Wie kam es dazu?
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